KPI1 /7 Efektivni ¢teni

Efektivni cteni

Cteni je nejlepsi uceni.
Sledovat myslenky velkého clovéka
— to je ta nejzajimavéjsi veda.

Alexandr Sergejevi¢ Puskin

Pokud se podivdme na svij bézny den, ziejme jen mélo ¢innostem vénujeme tolik ¢asu jako
¢teni. Od novin a socidlnich siti pfes u¢ebnice az po knihy pIné krasy a pfibéh(. Je ale paradoxni,
Ze o to, jak ¢teme, se stardme vlastné jen velice mélo. Pokud chcete o svém ¢teni vice premyslet,
zlepsSit se v ném a hledat cesty k tomu, jak ¢tené slovo Iépe pochopit, pak jste na spravné
adrese.
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Aktivni ¢teni

s v

Schopnosti ¢ist disponuje témér kazdy dospély a mohlo by se zdat, Ze na ni neni nic zajimavého.
Pri bliz§im zkoumani ale snadno zjistite, Ze se lidé ve zplsobu ¢teni a praci s textem vyrazné
liSi — nékdo &te rychle, jiny pomalu, jeden si pamatuje témér vse, druhy Cte knihu stale dokola,
nékdo potrebuje ke ¢teni ticho, jiny mlze Cist v tramvaji atp. VSechny tyto charakteristiky ukazuji,
Ze cteni je komplexni zalezZitosti. Vyznamu ¢teni a knih se vénuji zndma kniha i film 451 stupnd
Fahrenheita nebo animovany film VIddce knih.

Asi kazdy by chtél umeét Cist rychle, v hluku, vSe si zapamatovat, béhem cCteni kriticky promyslet
a jesté umét konzumovat velka kvanta textd. K tomu, abyste néco takového mohli délat, je ale
potfeba systematicky tréning — budto tim, Ze za¢nete hodné Cist, nebo se soustiedite na dil¢i
kompetence, které k rozvoji efektivniho ¢teni vedou. Idealni je pochopitelné kombinace obojiho.

Prvni druh Cteni, o kterém se nékdy mluvi ponékud nepékné, je €teni pasivni. NeuZivate pfi ném
zadné specidlni metody ani techniky, ale jde vdm o to ziskat n&jaké informace — kolik je v tyCince
cukru, kdy jede autobus nebo jakého spektralniho typu jsou jednotlivé hvézdy v Orionu. Témto
informacim obvykle véfite, nemusite o nich pfemyslet a nepochybujete o nich. Pro vétsSinu z vés
jde o formu cCteni, ktera je zdaleka nejcastéjsi a popravdé se bez ni neda obejit. U odbornych
textl pasivniho ¢teni ¢asto vyuzivate pro zisk zédkladni orientace v tématu ¢i pfehledu o tom, co

je obsahem néjakého dokumentu.

Druhé forma ¢teni se oznacuje jako éteni aktivni — je to takovy zplsob prace s textem, kdy

ho nejen Ctete, ale také s nim déle pracujete. Analyzujete, co je v ném napsédno, hledate
souvislosti, odkazy, kriticky ho hodnotite. Do textu si mlizete dopisovat poznamky, kreslit si,
délat z ného vypisky. Jde o typicky pfistup v situaci, kdyz se potiebujete z textu néco dozvédét,
pfipadné s nim pfimo odborné pracovat. Takto se pfistupuje nejen k odbornym textlim, ale také
pfi Gvahach v krasné literature nebo pokud chcete z hlediska manipulaci pracovat s textem
publicistickym.

Aktivni ¢teni vychdzi z konceptu propojeni stavajiciho intelektudlniho a zkusenostniho

svéta Ctenare s textem, kterému se vénuje. Jde vlastné o samoziejmost — k ni¢emu nikdy
nepfistupujete jako tabula rasa, ale mate své predchozi znalosti, dovednosti, jiné prectené knihy
Ci vyfeSené problémy. V tomto ohledu neni velky rozdil mezi ¢tenim aktivnim a pasivnim. Jen

v prvnim pfipadé s touto svou vybavou pracujeme aktivné a uvédoméle.

Efektivni ¢teni je pak schopnost volit vhodnou formu préce s textem podle toho, co od négj
budete oCekavat. Spadd sem tedy jak schopnost kritické a aktivni prace s nim, tak také napfiklad

rychlocteni.

U efektivniho Cteni se setkate s celou fadou metod, které slouzi pro jeho rozvoj a podporu.
Ssleduji vzdy dil¢i aspekt aktivniho pfistupu ke Cteni. Jakkoli je praktické skolné si metody
nacvicit, vétSinou z nich budete vyuzivat urlité ¢asti, které si postupné upravite tak, jak vam
to bude vyhovovat. Jednotlivé metody tak nevnimejte jako néco kanonického, ale spiSe jako

odrazovy mUstek k reseni urcitych témat z této oblasti.

Nechceme rozvijet diskusi nad tim, jak se lisi ¢teni papirovych a digitdlnich textd, ale radi bychom
vas upozornili na kterd specifika, ktera jsou s ¢tenim digitalnich textl nebo ¢tenim
v online prostiedi spojend. Uz jen proto, Ze redlné v takovém prostiedi ¢tete nejcastéji.



http://www.csfd.cz/film/9083-451-fahrenheita/prehled/
http://www.csfd.cz/film/9083-451-fahrenheita/prehled/
http://www.csfd.cz/film/17276-vladce-knih/prehled/
http://is.muni.cz/elportal/estud/ff/js07/informace/materialy/pages/cteni-psani1_opora.pdf
http://is.muni.cz/elportal/estud/ff/js07/informace/materialy/pages/cteni-psani1_opora.pdf
https://en.wikipedia.org/wiki/Tabula_rasa
http://gruber.cz/index.php?Itemid=109&id=50&option=com_content&task=blogcategory
http://is.muni.cz/th/407612/ff_b/BP_ZIMA.pdf
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Pokud ¢tete na pocitaci nebo na tabletu, doporucujeme pravidelné prestavky. Kazdych Ctyficet
minut si udélejte nejméné desetiminutovou prestavku, kdy nectete a ani se nedivate na
obrazovku. Idedlni je zaradit pravidelna cvi¢eni — at jiz fyzickd, nebo tfeba stale popularnéjsi
ocni jégu. Prestavku je také vhodné délat kdykoliv, kdyz citite, ze mate unavené oci. Tento ¢as
se shazte travit na dennim svétle.

Pri ¢teni z pocitace je dllezité vhodné osvétleni. Rozhodné se nedoporuduje prace ve tmé.
Uzivejte vzdy lampicku, pfipadné dalsi formy osvétleni, které budou pfidavat dalsi svétlo.

To, které sviti z LCD obrazovky, je nastavené tak, aby maximalizovalo vasi pozornost, cozZ je
kratkodobé dobré, ale dlouhodobé mUize vést k navé oéi a dalsim problém(m. Pokud pracujete
vecer, mlzete uzivat rizné nastroje na zménu barvy obrazovky (naptiklad Flux nebo funkce
Night shift od iOS), které posouvaji barvu z modré do Cervené ¢asti spektra. OcCi se pak tolik
neunavuiji.

Dllezité je snazit se eliminovat véci, které by vas mohly rusit. Samozrejmosti je omezit vnéjsi
ruchy — snazte se vypnout telefon, hlavné notifikace, a Cas vénovat skute¢né pouze c¢teni. Pokud
Ctete z okna prohlizece, sdhnéte po ¢teckach. Firefox i Safari je maji integrované, do Chrome
existuje spousta dopliikdl. Cte¢ka odstrani véechny grafické prvky na strdnce a nechd jen pékné
zformatovany text, pfipadné dalezité obrazky. Uzivat tyto nastroje je kvlli soustfedéni se velice
dllezité, jakkoli mate mozna pocit selektivni slepoty a bo¢ni menu ¢i blikajici banery nevnimate.

Pokud ctete knihy v elektronické podobé, zkuste se podivat, jaké nastroje vdm nabizeji rizné
¢tecky. Nejde pfitom jen o funkce anotac¢ni nebo préci se zadlozkami, ale pokud mate knihu ve
formdtu epub &i mobi, Ize u nich nastavit vilastni velikost pisma, barvu textu ¢i pozadi nebo tfeba
zpUsob otdceni listll. Pokud mizete, preferujte ¢tecky a formaty e-knih pfed obyc¢ejnym PDF.



http://www.wikihow.com/Do-Yoga-Eye-Exercises
https://cs.wikipedia.org/wiki/Displej_z_tekut%C3%BDch_krystal%C5%AF
https://justgetflux.com/
http://www.macworld.com/article/3047121/iphone-ipad/ios-93-the-new-night-shift-feature-probably-wont-help-you-sleep-better.html
http://www.macworld.com/article/3047121/iphone-ipad/ios-93-the-new-night-shift-feature-probably-wont-help-you-sleep-better.html
https://chrome.google.com/webstore/detail/reader-pro/pmbfohjkoinacckcnbgeenegnmdmdcgn?hl=cs
https://chrome.google.com/webstore/detail/reader-pro/pmbfohjkoinacckcnbgeenegnmdmdcgn?hl=cs
http://www.inflow.cz/formaty-elektronickych-knih-jejich-specifika-popularita
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Metody aktivniho ¢teni

Pro podporu a rozvoj aktivniho ¢teni existuje mnoho moznosti. Nabidneme metody, které jsou
ndvodné, jednoduché a soucasné si je mizete snadno modifikovat dle vlastnich potfeb. Neni
treba vSechny doporuc¢ené kroky a navody, ale spiSe si najit zplsob kritického a tvarcéiho pfistupu
k textu.

Znacky, vpisky, zvyraznéni

Zfejmé nejjednodussi metodou aktivni prace s textem je vyuzivani rliznych znacek, symbol(

a barev pfimo v textu. Rada lidi povazuje knihu nebo jiny psany text za néco témé¥ posvatného,
do ¢eho se nema nijak zasahovat. Pokud j to i vas pfipad, zkuste se tohoto postoje zbavit, nebot
je z hlediska aktivniho pfistupu ke Cteni vice nez neprakticky.

DigitaIni technologie umozniuji snadno pracovat také s digitalnimi texty. Nutno fici, ze |épe nez

s papirovymi, nebot nabizi jak vétsi mnozstvi ndstrojl na Upravy, tak také moznost nékteré
informace skryvat, nebo si je naopak viechny souhrnné vytdhnout a pouzit je. Jakkoli zalezi na
vkusu ¢tenére, u odbornych textl velice doporucujeme pracovat s digitalni variantou. Nékdo ma
rdd obé verze dokumentu vedle sebe — z papirové pouze Cte a do digitdIni pozndmkuje, coz je
také mozny pfistup.

Podle charakteru textu a jeho struktury je dobré najit vliastni systém, v némz budete s textem
pracovat. Lze uzit napfiklad vicebarevné zvyrazriovaCe — zelenou si oznacovat mista, se kterymi
nemdame zadny problém, Cervené ta, kterym nerozumime, a zluté mista, s nimiz planujete déle
pracovat, néco si k nim docist a pfipravit. Dal$i barva mlze oznacovat klicovd mista v textu, kterd
si chcete zapamatovat nebo budou stat jako jeden z pilifd dalSiho vykladu ¢i argumentace.

Mimo samotné zvyraznovani textu barvami velice doporuc¢ujeme do textu psat — napfiklad
odvozeni daného vztahu, informace, které jste k textu nacetli, ziskali odjinud nebo ve Skolnim
prostiedi zaznély na pfednasce Ci cviceni. Tyto pozndmky do textu jsou dulezité jak pro
opakovani a hlubsi reflexi textu jako takového, tak v kontextu prace s paméti.

Jednou z nejjednodussich metod prace s textem pomoci znacek je metoda ILN.S.E.RT.

Je zaloZzena na tom, Ze si text nejprve pozorné prectete a pak vyplnite tabulku, ve které jsou
Ctyfi kategorie symbol(l (nékomu m(ize vyhovovat pfistup, kdy tabulku vypliuje béhem psani
prabézné):


http://www.respektneboli.eu/pedagogove/archiv-metod/insert
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FAJFKA | Oznacuje fakta, kterd jsou pro vas jiz zndmd. Na prvni

v pohled by se mohlo zdat, Ze nemé smysl vénovat jim
vétsi pozornost, ale umoznuji vdm zasadit pfectené do
SirSiho kontextu vasSich pfedchozich znalosti.

MINUS Oznacuje informace nebo tvrzeni, které jsou v rozporu

- s vasim presveédcenim, nebo pfedstavou o tématu. Jde
o prvky textu, s nimiz je tfeba nejvice pracovat. Vhodné
zvoleny text dokaze odhalit chybné predchozi predstavy,
takZe vede k dobrému pochopeni celé problematiky.

PLUS Oznacuje informace, které byly pro ¢tenére v textu nové
+ a jsou mu jasné. Idedlni ucebni text by takovych informaci
meél obsahovat co nejvice.

OTAZNIK | Oznacuje mista v textu nejasnd nebo tézko pochopitelna,

? o kterych byste se chtéli dozveédét vice. Dobry text, ktery
je adekvatné vybrany, by takovych mist mel obsahovat
jen nekolik. Otevird ale Ctenar i prostor pro vlastni aktivitu
dalsi praci s informacemi.

Smyslem tabulky je ziskat zékladni pfehled o tom, jaky text byl, a vytvofit si odrazovy mlstek
pro dalsi interakci s nim. Nabizi se spole¢na préci vice lidi, ktefi pfectou text, vytvofi tabulku

a o zjisténich mohou spolu diskutovat a pomahat si — v takovém pfipadé vzdjemnym ucenim se
— napfiklad pfi porovnavani riznych textl a v nich mist ozna¢enych minusem. Jinou variantou
vyuziti mdze byt strukturované premysleni nad textem jako jednoduchym nastrojem, diky némuz
se u textu zdrzite trochu déle nez bézné. Lze jej uzit pro zadkladni analyzu vybrané kapitoly

z dokumentu, kdy si otestujete, zda jste schopni testu porozumét, pfipadné neni-li pro vas
naopak pfilis trivialni.

Pokud uzivate néjakych digitadlnich nastrojl, pak je vyhodné v nich zpracovat tabulku (coz
napfiklad OneNote umi pékné) a s jednotlivymi polozkami pracovat jako s URL odkazy. Diky
tomu ziska text zajimavé reference a souvislosti. V takovém pfipadé usporadejte text a tabulku
v pozndmkach tak, aby byly tésné u sebe a umoznovaly aktivni praci s textem.

PQRST

PQRST je metoda aktivniho &teni spocivajici v péti krocich, které na sebe navazuji. Prvni a pos-
ledni pracuji s celym textem, prostfedni tfi mizete aplikovat na kratSi ¢asti, napfiklad na jednotlivé
kapitoly. Cim méné mate zkusenosti, tim peclivéji aplikujte cely postup. S pfibyvajicimi zkusenost-
mi budete vice provazovat jednotlivé kroky tak, ze nebude velky rozdil mezi fazi ST a PQ.

Ztejmé nikdo tuto metodu neaplikuje celou pokazdé, kdyz chce Cist odborny text. Hodi se vsak
mit ji ,osahanou®, protoze umoznuje o textu aktivné pfemyslet a dobfe s nim pracovat.

PQRST se sklada z téchto fazi, kterym se postupné vénujete:

Preview je prvnim krokem pfi studiu dokumentu. Cilem této féze je ziskat celkovou predstavu

o tom, jaky druh zdroje mame k dispozici, jaka je jeho struktura, obsah atp. V této fazi je dobré
zamefit se na abstrakt textu ¢i jeho Uvod, nazvy kapitol, pouzity jazyk. Pokud se takto seznamite
s dokumentem, ziskate nad nim nadhled, mizete posoudit jeho pfinosnost a dokazete s nim


https://support.office.com/en-us/article/Using-Tables-in-OneNote-08be44f4-f402-492c-9258-f2a554d4d44e
http://www.lethbridgecollege.net/elearningcafe/images/stories/pdf/pqrst.pdf
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Iépe manipulovat. Jestlize napfiklad dohledédvate text k néjakému tématu, pak je to zcela zdsadni
faze, nebot se v ni rozhodujete, zda dany materidl studovat ¢i nikoli. Jednou ze zékladnich chyb
je to, ze Ctete pozorné vse, co vam prijde pod ruku, aniz byste zvazovali relevanci zdroji a uméli
s nimi néjak efektivné pracovat.

Question souvisi se samotnym ¢tenim. Pfed ¢tenim kapitoly (nebo jiného celku) si vytvorte
seznam otadzek, na které by vam kapitola méla odpovédét. MlzZe jit o pfevedeni delsi ¢asti

na mensi dily, které budou formulovany jako odpovédi na zvolené otazky. Jiz samotna tvorba
otdzek predstavuje jistou analyzu textu a vede k jeho pochopeni. ZkuSeny Ctenar obvykle otazky
explicitné neformuluje, ale dllezité véci hleda ptimo v textu.

Treti fazi je read, tedy souvislé ¢teni, jehoz dkolem je nalézt odpovédi na zadané otézky.
Systematicky Ctete obvykle jen ty pasaze, které jsou pro vas zajem relevantni, zbytek jen
prolétnete ocCima. Zatimco v prvnim kroku to byla spiSe zakladni struktura a forma, v této fazi jde
o souvislé ¢teni obsahu samotného.

Summary, tedy shrnuti, je Cinnosti, kterd by méla dat rozhodujici odpovedi na to, co vlastné text
skute¢né pfinesl. Pokud jste Cetli dobfe, méli byste byt schopni vlastnimi slovy shrnout obsah
kapitoly, fici, co v ni bylo dllezité, zopakovat klicové pojmy. Tuto fazi mlzete pojmout jako tvorbu

Poslednim krokem je testovani (test) zapamatovanych ¢&i ziskanych informaci. V této fazi
projdéte odpovedi na na otazky kladené v predchozich fazich aktivni Cetby, pfipadné shrnuti,
a rozhodnéte se, co s textem budete délat dale respektive co dalSiho byste si radi o tématu
precetli, jakd bild mista v prozkoumavani tématu jesté mate.

Vizualizace

Jednou z dilezitych metod pfi praci s textem je vizualizace informaci, na které béhem ¢teni
narazite. Na rozdil od vizualizace v tom smyslu, ze ji jako autofi pouzijete pro snazsi pochopeni
svého textu ¢tendrfem, tak vizualizace nékterych ¢asti obsahu pfimo v textu, s nimz interagujete,
ma zdsadné subjektivni charakter. Nemusite se starat o to, zda je estetickd a pochopitelnd — jde
o to, aby takova vizualizace poslouzila vdm samotnym.

Vizualizace je vyuzitelnd napfiklad k:

« aktivnimu promysleni obsahu a jeho strukturovanti;

« sumarizaci obsahu;

. formalizaci obsahu (tfeba zapisu jednotlivych argumentd ¢i krokd);
« rozvoji kreativniho myslenti;

- propojeni vizudlni a verbalni slozky sdélent;

- Vvétsi prehlednosti obsahu.

MUlzete pracovat s kazdou formou vizualizace, vzdy ale pfedem zvazte, k ¢emu ji chcete pouzit.
NiZe je vam k dispozici vybér nékterych typu vizualizaci.

Myslenkové mapy nemusi slouzit jen pro definovani problému, ale velice dobfe se hodi pro
studium tématu ¢lanku nebo knihy. Pokud ctete néco slozitéjsSiho, zkuste si postupné kreslit
myslenkovou mapu, kterd zachyti zdkladni souvislosti a spojitosti. Na konci ¢teni vdm pom(ize
nejen s lepSim pochopenim, ale pfedevsim vam dobfe ukéaze, co je vdm nejasné, pfipadné vas
muze navést k dalsim zdrojam.


http://kreativni-uceni.cz/tagged/vizualizace
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Nakreslete myslenkovou mapu své oblibené odborné knihy.

Vyvojové diagramy jsou velice uzitec¢né u textl, které maji argumentacni charakter. Do
jednotlivych krok( se zapisuji klicova mista ¢i argumenty, na nichz cely text stoji. Praktické je
kreslit vyvojové diagramy vedle odstavcl. Diagramy vam pomahaji vytvorit efektivni navigaéni
systém v textu i pochopit, jakym zplsobem autor vami studovaného textu premysli a formuluje
myslenky.



http://kreativni-uceni.cz/post/138332326189/28-rozhodovac%C3%AD-stromy
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Nacrtky ¢i obrdzky jsou velice uzite¢né a mliZzete s nimi pracovat rizné. V papirové podobé si
¢asto mUzete dokreslit vizualizaci toho, jak néco funguje, pfipadné z textového popisku néco
vytvarné ztvarnit. V digitdlni podobné Ize k textu také snadno dohledavat dalsi obrdzky, pfipadné
schémata, grafy atp. Text se tim multimedializuje, obohati a mlze byt Iépe pochopitelny.



https://www.melvil.cz/kniha-prirucka-skecnoutingu/
https://www.melvil.cz/kniha-napady-na-ubrousku/
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Rychloc¢teni

Rychlocteni oznacuje soubor technik, jejichz Ukolem je co nejrychleji projit text a ziskat
predstavu o jeho zakladni struktufe, obsahu a pfinosu pro ¢tenéare. Kdyz vyhledavate dokumenty,
které jsou pro vase téma dllezité, témér vzdy narazite na znaéné mnozstvi zdrojd, jimiz se
musite co nejrychleji probrat a rozdélit je na uzite¢né a neuzite¢né.

Smyslem rychlocteni neni zapamatovat si obsah nebo o ném néjak analyticky pfemyslet,

ale ziskat zékladni pfedstavu o tom, jaké informace konkrétni dokument obsahuje. Takovy
pfistup k textu vdm umozni vybrat z nashromazdéného mnozstvi zdrojli ke studiu naptiklad dvé
monografie, kterym byste se chtéli v priibéhu néjakého kurzu vénovat. R(1zné metody a techniky
¢teni mlzete pfi interakci s odbornym textem stfidat — napiiklad v pfipadé monografie ctete
metodou rychlocteni, a kdyz narazite na sloZitou nebo zajimavou pasdz, mlzete ji ¢ist nékterou
z aktivnich ¢tenarskych metod.

Rychlocteni je souborem fady kompetenci a vénovat se mu ma cenu také proto, ze mlze
odbourat fadu chyb, kterych se jako ¢tenafi dopoustite také pfi bézném Cteni — jedna se
napfiklad o schopnost soustfedit se na ¢teni v hlu¢ném prostredi, kratké ocni fixace, pomalé
Cteni atp. Tak jako v jinych oblastech také u rychlocteni plati, Ze tréning déld mistra — ani nejlepsi
pfirucka nebo kurz vds nenaudi rychlocteni, pokud jej nebudete systematicky a pravidelné
trénovat.

Obecné je dobré soustfedit se na tfi oblasti tréningu:

« Zrakové rozpéti — lapidarné feceno jde o to, jaka je Uhlova velikost, kterou jste schopni
zrakem prehlédnout. Je to dllezity parametr, protoze pokud musite pfi ¢tenf pfilis hybat oc¢ima,
nebo dokonce celou hlavou, ma to velky vliv jak na rychlost ¢teni, tak také na soustfedéni
a chybovost. Zrakové rozpéti mlzete trénovat témér mechanickymi cvicenimi, je to dovednost
vice fyzicka ¢i anatomickd nez kognitivni.

« Zrakova fixace — zatimco pfedchozi kategorie byla objektivizovatelnd, se zrakovou fixaci je to
horsi. Kolik znak( nebo slov je ¢lovék schopen prehlédnout najednou? Po jak velkych blocich
textu ¢te? Spatni ¢tenéfi ¢tou po jednotlivych slovech, dobii po péticich ¢&i Sesticich slov.

S délkou zrakové fixace se nejen zvysuje rychlost ¢teni, ale také se zlepSuje porozuméni textu
a kontextu, protoze text najednou nazirate ve vetsim rozsahu.

se tvrdi, Ze rychlost ¢teni odpovidéd poctu slov za minutu, kterd ¢lovék umi precist s 80%
porozumenim. To je u odborného textu zcela jiny parametr nez v pfipadé beletrie. Bézny
postup by mél byt takovy, Ze trénujete zrakovou fixaci a rozpéti, ale s rychlosti spise
experimentujete — tedy zkousite, kam az m(zete s rychlosti ¢etby jit, abyste textu stale
rozumeli.

VSechny zminéné Ctenarfské kompetence lze trénovat napfiklad v online aplikaci Rozecti.se.

S ukazovéatkem (idedlné jej nahradi pletaci jehlice) mlzete cvicit zrakové rozpéti i o¢ni fixaci.
Vezméte si dvé jehlice, dejte jejich hroty k sobé tak, aby se dotykaly pfiblizné metr pfed vasima
ocima, a pak je za¢néte pomalu oddalovat. Pfi tom se snazte divat se na obé Spicky soucasné,
dokud je to jen mozné. Jakmile je vidét prestanete, vratte je opét k sobé a cvi¢eni opakujte.

Po deseti sadéch udélejte prestavku.


https://www.rozectise.cz/
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Oc¢ni fixaci mlzete trénovat tak, ze zkousite sledovat hrot ukazovatka pfi jeho pohybu.
Doporucujeme vam plynulé pohyby, jako je napfiklad krouZeni nebo kresleni “osmicek”.
Je pfitom nutné, abyste sledovali pfesnée prave hrot.

Jednotlivé postupy, které se vénuji rychloctent, se lisi v fadé technickych detaild. Napfiklad

Tony Buzan doporucuje pro cteni pouzivat ukazovatko. Prst neni vhodny, ale stylus nebo pletaci
jehlice je pro ¢teni idedlni — vite, kam se mate divat, nedélaji vdm problém pfechody mezi fadky
(coZ je zajimavé, nebot u malych rychlosti s tim vétsina lidi problém nema), pohyb ukazovatka je
plynuly a poméhé vam udrZovat tempo. Pfedevsim zacatecnici mohou mit problém v tom, Ze Ctou
sice rychle, ale nikoli plynule, coz pravé ukazovatko pomaha kompenzovat. Naopak ¢esky tym
portdlu Rozecti se povazuje ukazovani si pozice v textu za jednu z ¢astych chyb, které je tieba
tréningem odstranit. Vyzkousejte, co bude fungovat pravé vam.

Na ¢em se naopak shodnou témér vsichni, to jsou zdkladni podminky pro ¢teni. Je dobré zvolit
néjakou pohodinou polohu (Tony Buzan doporucuje klekatko, ale je to vcelku jedno, zalezi
skute¢né na pohodli), ve které mlzete sedét pékné zpfima, jako kdybyste hrdli na klavir. Druhy
dllezity parametr je osvétleni, které ma byt dostatecné, ale nijak agresivni nebo oslnivé. Idedlni
vzdalenost od textu by méla byt 30-50 centimetr(l podle velikosti textu a kvality vaseho zraku.

Rychlocteni predstavuje jednu z nejdulezitéjsich studijnich kompetenci, které souvisi s ¢tenim,
pfedevsim tim pasivnim. D& se dobfe trénovat a pokroky jsou rychle viditelné. Tato technika
vdm umoznuje mit dobry pfehled o literatufe, ziskavat kontext a souvislosti a soucasné se
systematicky vénovat tomu, co je pro vas skutecné zajimavé a dllezité.

Vyzkousejte si v online nastroji Rozecti se, jak rychle ctete.


https://twitter.com/tony_buzan?lang=cs
http://knihy.abz.cz/prodej/rychle-cteni
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Orientace v odborném textu

Béhem vyhleddvani ¢lanka ¢i knih na téma, které vas zajimd, narazite vétsinou na vétsi mnozstvi
zdrojl, nez kolik je ve vasich silach precist. Proto nesta¢i mit schopnost efektivniho ¢teni, ale je
praktické, pokud si dokazete vypéstovat zakladni navyky, které vdm pomohou s orientaci v textu,
ve snadném rozdéleni veho, co najdete, na dvé zakladni hromédky — na to, co zajimavé neni,

a na to, co by zajimavé byt mohlo.

Strategie jak postupovat je na vas, takze uvedena doporuceni vnimejte jako jednu z moznych
sad nastrojq, jak mlzete s nezndmym textem pracovat.

- Ddlezity je nadpis textu, ale UpIné se na néj spoléhat neda.

« Pokud ma text anotaci nebo abstrakt, zacnéte od néj. Pokud v ném nenajdete nic zajimavé,
pravdépodobné to nebude ani v samotném textu.

« Anglicky psané ¢lanky maji vétSinou na konci conclusion, coz je ale néco zcela jiného nez
Cesky zavér. Je v ném veétsinou shrnuto to podstatné z textu a pfipadné jsou naznaceny cesty
dalsiho vyvoje. Doporucujeme tedy Cteni zacit v této Casti.

- Druhé nejzajimavejsi misto je Uvod, kde se vétSinou da zjistit pojeti textu, coz se hodi u témat,
kterd mohou byt pojimana odlisné — napfiklad kosmologie je disciplinou jak fyzikalni, tak
filozofickou. Jaky pfistup autor voli, to vdm vétSinou neprozradi nadpis, ale uvod.
néastroj, se kterym Ize pracovat. Pomoci nékolika dotazl snadno zjistite, zda je text skutec¢né
o tom, co chcete, nebo neni.

- Sledujte reference a literaturu. Pomoci nich Ize také predvidat, jaké bude pojeti &i pfistup
¢lanku.

- Nékdy vdm mohou pomoci klicova slova, ale takové stésti budete mit jen vyjimecné.

- Hodné mize napovédét zbézné prolistovani textu — fekne vdm o stylu, poc¢tu vzorcli nebo
praci s grafy.

« U knih je velice uzite¢né pracovat také s obsahem — mliZzete z ného vysledovat jak volbu
témat, tak jejich fazeni a prostor, ktery je jednotlivym tématim vénovan. Podobné slouzi
rejstrik (vécny nebo jmenny).

Google Scholar disponuje funkci vyhledat podobné ¢lanky — a déla to na zdkladé podobné
literatury. Texty, které vychazeji ze stejnych zdroju, si byvaiji v urcitych ohledech podobné.

Pokud uz mate vybrané zdroje, mlzZete se dat do ¢teni samotného. Vyse uvedenad kritéria se
vénuji spiSe tomu, zda se vase o¢ekdvani mlze setkat s tim, jak o tématu premysli autor ¢lanku,
avsak rozhodné neni zarukou, ze pUjde o text kvalitni, pfinosny nebo Ze vdm néjak pomuze.

Pokud mate k dispozici text v PDF a nelze v ném vyhledavat ani oznacovat, je praktické prevést
ho do textové podoby, alespon pro ucely vyhledavani. Asi nejjednodussi je PDF soubor nahrat
na Google disk a rozpoznani textu dovolit. | kdyz nemusi byt vzdy idedlni, pro zakladni praci

s textem to vétsinou stadi. Pfipadné mizete sdhnout po jinych OCR nastrojich.

Velice ¢asto vdm nepljde o to, abyste si vSechny zdroje nacitali celé, ale budete spise hledat
néjakou drobnou informaci, podptrny argument nebo fakta. V takovém pfipadé doporucujeme
soustfedit se maximalné na fulltextové vyhleddvani a omezit vSechny kontextudlni metody ¢teni
na nezbytné minimum. Jediné, na co si musite dat v takovém pfipadé pozor, je ¢teni souvislosti
— nez néjakou informaci pouzijete, jednak se presvédcte, ze je zdroj relevantni, ale také projdéte


http://www.onlineocr.net/
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alespon jeden cely odstavec a pfipadné se podivejte do ndzvu kapitoly. Ziskate tak zakladni
pfedstavu o tom, zda to, co povaZujete za fakt, neni napfiklad ukdzkou néceho, proti c¢emu
se autor vymezuje.

Podobné metody mizete uzit i pro orientaci v jinych nez odbornych textech. Ty jsou vSak
vzhledem k volngjSi a méné formalni struktufe méné pouzitelné, takze do velké miry budete
odkézéni na obsah a jiz zminéné vyhledavani.
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Interpretace

Predevsim v oblasti literarni védy, ale také filozofie, religionistiky a dalSich védnich oborf(
muazeme hovofit o tom, Ze jde o védni obory interpretacni. Schopnost pracovat s textem kriticky
a urcitym zplsobem jej vykladat predstavuje fundamentalni kompetencni rdmec pro to, abyste se
v téchto oblastech uplatnili. Aniz bychom se chtéli a mohli poustét do hlubsiho exkurzu moznych
pfistupll, ukdzeme vam alespon zdkladni linie, které Ize pfi interpretaci sledovat. Jde o ¢innost,
ktera je soucasti aktivniho cteni.

Intepretace obecné znamena vyklad urcitého textu nebo obrazu, tedy jeho systematickou
analyzu, ktera je zamérend predevsim na obsah. MlzZete se setkat s konceptem, ktery
interpretaci spojuje s otazkami “Co tim chtél basnik fict?” nebo “Co malif chtél svym obrazem
sdélit?”. Takovy pfistup je absurdni, nebot kdyby takova vypoved existovala ve snaze
explifikovatelné formé, pravdépodobné by ji autor pouzil.

V kontextu odborného psani se tak interpretace miize soustrfedit naptiklad na nasledujici otazky:
- O jaky literarni zanr jde?

« Komu je text uré¢en?

. Jaké jazykové prostiedky autor voli?

« V jaké dobé text vznikl?

« Kdo je autorem textu?

- Na jaké myslenky Ci udalosti text reaguje?

« Na jaké myslenkové prostfedi text navazuje?

- Vyhranuje se text vici nékomu ¢i né¢emu?

- Jaka je pozice textu viici celkovému dilu?

- Jaka je odezva textu v dalSich dokumentech ¢i udalostech?
- Kde byl text publikovan?

- Jaky je smysl textu?

Interpretace mize byt provadéna ve dvou zakladnich liniich — prvni souvisi s aktivnim procesem
tvorby nového textu. Pfectete si napfiklad basen ze sbirky Kytice a chcete o ni pfipravit
pfedndsku nebo napsat semindrni praci. V takovém pfipadé na jiz existujici text tvofite text
novy. VySe uvedené otazky pouzijete jako urcitou osnovu nove vznikajiciho vlastniho textu

(Ize samozfejme zvolit jiné poradi otdzek nebo jejich mnozstvi rozSifovat a zuzovat). Jde tedy

o pfistup systematicky. Interpretace v tomto pojeti vzdy vyzaduje préci s vice zdroji a dalSimi
prameny. Pokud interpretujete texty, k nimz existuji kriticka vydani, pouzijete pro vznik svého
interpretac¢niho textu napfiklad také rizné komentare nebo vyklady.

Jinym postupem a druhou linii, ktera tésnée souvisi s aktivnim ¢tenim, je takova intepretace

textu, kterd ¢asto nema ani verbalni podobu, ale pfedstavuje kritickou metodu ¢teni samotného.
Ve chvili, kdy Ctete urcity text, méli byste si klast otazky podobné tém zminénym, abyste text
pochopili a uréitym zplsobem hloubéji reflektovali. Tézisté otdzek se bude jisté lisit podle toho,
zda je pfed vami text ndbozensky, umélecky nebo védecky. Také jednotlivé texty patfici do
danych védnich disciplin se od sebe lisi v tom, na které otdzky je tfeba kldst béhem intepretace
dlraz. Méli byste se postupné naucit vnimat interpretaci jako urcity rdmec, kterym nahlizite na
témeér libovolny text, s nimzZ se setkate. Otdzky si v taktovém pfipadé nekladete pfimo podle vyse

uvedeného seznamu, ale je dobré osvojit si ho a uzivat ho jako urcity myslenkovy filtr.


http://nase-rec.ujc.cas.cz/archiv.php?art=7813
http://zdenek.konopasek.net/docs/Konopasek-Co-znamena-interpretovat-text.pdf
http://film.ff.cuni.cz/rozcestnik/metodika/eco_inte.pdf
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Samostatnou oblasti interpretace je aktualizace textu, kdy je snahou autora — pfedevsim

u uméleckych a ndbozenskych textll — fici, jakd by mohla byt hodnota sdéleni pro dnesniho
Clovéka, pro vas samotné, pro soucasny ¢asovy ramec a kontext. Tato Cast interpretace by méla
byt az poslednim krokem, kterému pfedchazeji systematictéji polozené otazky, jez by vas mely
vést k hlubsimu pochopeni textu a jeho vyznamu. Castou chybou zagatecnik( je, ze pravé touto
oblasti zacinaji, aniz by méli pfehled o skutecné vypovedi studovaného textu.
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To-do

Zakladni ukol:

Pokud se ma Clovék ze ¢teni néco skuteéné dozvédét, potiebuje s textem vice pracovat a hrat si
s nim. Na procviceni si tedy ke svému tématu najdéte odborny text v rozsahu pfiblizné péti stran.
VyuZzijte tfeba text vyhledany v nékterém z pfedchozich ToDo, pokud odpovida tomuto rozsahu.

Na tento text aplikujte nékterou z metod aktivniho &teni.

Co vkladate do odevzdavérny v IS MU?

« Dokument zachycujici vysledek po aktivnim ¢teni, napt. PDF s pozndmkami, tabulku s vypisky
nebo scan textu s ru¢nimi pozndmkami,

- soucasti dokumentu budou informace k identifikaci ¢teného textu (napfiklad bude uveden
autor, nazev a odkaz).

Bonusovy tkol:

Pokud se chcete zdokonalit také v rychlosti ¢teni, miZete se zaregistrovat na Rozectise.cz.

V pribéhu jednoho tydne si udélejte prvni tfi lekce, které jsou zdarma. Vytvorte screenshot,
kde bude vidét, Ze jste lekce dokoncili. Pokud si chcete cely kurz projit zdarma, mlzete vyuzit
pocitae ve vasi fakultni knihovné.

Co vkladate do diskuzniho féra v IS MU navic k zakladni verzi?

« Printscreen ukazujici dokonceni prvnich tfi lekci v Rozectise.cz.



